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YHTEENVETO JA KUVAUS VAESTOLIITON VALTAKUNNALLISESTA HANKEHAUSTA; Lasten, nuorten
ja perheiden palveluiden kehittaminen ja hyvinvoinnin edistdminen kohti yhdenvertaisuutta

Vaestoliitto esittaa Ita-Uudenmaan ja Vantaa-Keravan hyvinvointialueelle yhteistyota ylla mainitussa
hankehakemuksessa.

Osana Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-rakennerahasto-ohjelman ESR+ -toimenpiteita
toteutetaan valtakunnallista Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittdminen ja hyvinvoinnin
edistaminen kohti yhdenvertaisuutta -teemaa. Teema on valmisteltu sosiaali- ja terveysministerion
(STM) seka opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) johdolla. Rahoittavana viranomaisena toimii Hdmeen
elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus (ELY-keskus). Kehittdmiskokonaisuuden tavoitteet ja sisalto
kayvat ilmi Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittdminen ja hyvinvoinnin edistdminen kohti
yhdenvertaisuutta -teeman kuvauksesta: Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kehittdminen ja
hyvinvoinnin edistdminen kohti yhdenvertaisuutta. Lisatietoja hankehausta ja ohjelmasta loytyy taalta:
https://eura2021.fi/hakuilmoitukset/hakuilmoitus/ed80cd96-355b-4ac5-9¢c05-554¢c98b73219/

Hankkeen hallinto, johtaminen ja omavastuuosuus

Vaestoliitto toimii hakijana ja hankkeen hallinnoijana ja vastaa hankkeen omavastuuosuudesta.
Hyvinvointialueille hankkeesta ei koidu taloudellista eika henkil6llista taakkaa. Hyvinvointialueet
toimisivat hankkeissa yhteistyotahoina. Yhteistydtahona hyvinvointialue tarjoaa tilan, jossa perheille
voidaan tarjota tukea hankesuunnitelman mukaisesti (kts. kuvaus toiminnasta) seka yhteyshenkilon,
jonka kanssa kaytannon jarjestelyista voidaan sopia. Hyvinvointialueiden kohderyhmaan kuuluvia
asiakkaita palvellaan myos Vaestoliiton tiloissa.

Vaestoliitto jakaa vaikuttavuus ja tuloksellisuus tietoa alueille. Tama hyodyttaa ollen mukana olevia
hyvinvointialueita muun muassa siten, etta alueet saavat tuoretta tietoa alueensa perheiden tuen
tarpeista, mika pidemmalla aikavalilld mahdollistaa tdsmallisemmin yksildidyn, perheille
kohdennetun tuen koordinointia ja oikea-aikaista jarjestamista.

Hankkeen tarkoitus, tavoitteet ja sisalto

Hankkeen tavoitteena on kehittaa lapsiperheiden varhaista tukea parisuhde- ja
vanhemmuushaasteisiin psykoedukatiivisen TRIANGELI-tydn avulla. Trinageli toimintamalli tarjoaa
rinnakkain erillista tukea kummallekin parisuhteen osapuolelle yksilotapaamisten kautta seka
yhteisesti paritapaamisissa. Lapsiperheiden parisuhdehaasteet vaikuttavat merkittavasti erityisesti
lapsiin, varsinkin tilanteiden pitkittyessa ja perheen sisdisen stressin kasvaessa. Vanhempien
turvallisella ja toimivalla parisuhteella ja vanhemmuussuhteella on keskeinen rooli lasten ja nuorten
hyvinvoinnin sekd mielenterveysongelmien ennaltaehkéisyssa.

TRIANGELI-ty6 on Vaestoliiton Perhepulmapalveluissa kehitetty toimintamalli, jossa yhden parin
kanssa tyoskentelee kolme parisuhdetydn ammattilaista: kaksi yksilotapaamisissa ja yksi parityossa.
Tama lyhytkestoinen, maksuton ja ammattilaisten rinnakkainen tyoskentelytapa auttaa tunnistamaan


https://eura2021.fi/hakuilmoitukset/hakuilmoitus/ed80cd96-355b-4ac5-9c05-554c98b73219/

ja kasittelemaan yksilollisia ja sukupolvisuhteisiin liittyvid kuormitustekijoita, jotka vaikuttavat
parisuhteeseen sekd vanhemmuussuhteeseen.

Toimintatapa ja tavoitteet

TRIANGELI-tyoskentelyyn sisaltyy maksimissaan viisi paritapaamista seka viisi yksilotapaamista
kummankin osapuolen kanssa. Tama psykoedukatiivinen lahestymistapa mahdollistaa varhaisen tuen
tarjoamisen ja ehkaisee parisuhdeongelmien syvenemista. Tydskentely tukee osapuolten
itseymmarryksen lisdantymista ja voi avata tunnelukkoja, jotka eivat aina nouse esiin perinteisissa
paritydn menetelmissa.

Palvelua on testattu vuosina 2023-2024 noin kymmenen parin kanssa, ja kaikki osallistujat ovat
kokeneet hydtyneensa erillistapaamisista. Kolmihenkinen tydryhma on havainnut, etta
yksilotapaamisissa esille tulleet teemat ovat usein parisuhdehyvinvoinnin kannalta merkittavia, mutta
jaavat kasittelematta tavanomaisessa parityossa.

Lisadksi hankkeessa tuotetaan mallista kasikirja ja koulutetaan hyvinvointialueen henkildstda mallin
kayttoon, jotta tulevaisuudessa malli voi olla osana hyvinvointialueiden palvelupalettia.

Hyo6dyt ja vaikuttavuus

TRIANGELI-ty6 edistaa erityisesti hyvinvointialueen vahavaraisten lapsiperheiden yhdenvertaisuutta
parisuhdetuen saatavuudessa. Palvelu myds vahentaa neuvoloiden, psykologien ja muiden julkisten
perhepalveluiden kuormitusta seka tuo kustannussaastoja. Lyhytkestoisen tuen avulla voidaan
tunnistaa ja kasitella sellaisia parisuhteen ja vanhemmuuden kipukohtia, jotka muutoin vaatisivat
pidempia ja vaativampia interventioita.

Tyoskentely on osoittautunut erityisen hyddylliseksi silloin, kun parisuhteen osapuolilla on yksilollisia
taakkoja, jotka kuormittavat parisuhdetta, mutta joiden vaikutus on jdanyt huomioitta.

Johtopaatokset

TRIANGELI-ty0 tarjoaa tehokkaan ja vaikuttavan keinon varhaiseen tukeen lapsiperheiden
parisuhdehaasteissa seka yhteisvanhemuudessa. Palvelun avulla voidaan vaikuttaa myonteisesti
perheiden hyvinvointiin, tukea lasten ja nuorten kehitysta seka ennaltaehkaista mielen hyvinvointia
kuormittavien taakkojen siirtymista vanhemmilta lapsille. Maksuttomana ja saavutettavana palveluna
TRIANGELI-tyo lisaa yhdenvertaisuutta, vahvistaa perheiden resilienssia ja vahentaa hyvinvointialueen
tarjoamia palveluiden kuormitusta. Pidemmalla aikavalilla tydmenetelma voidaan ottaa kayttoon
myds hyvinvointialueilla.



